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PLANEACION DIDACTICA POR PROGRESIONES
PLANEACION SEMESTRAL POR PROGRESIONES
Datos de identificacion

SERVICIO EDUCATIVO: SUBDIRECCION REGIONAL:

NOMBRE DEL PLANTEL: Escuela Preparatoria Oficial 28 SEMESTRE: Tercero
NOMBRE DEL DOCENTE: RAFAEL LANDA CALDERON FECHA DE ELABORACION:
30/ SEPTIEMBRE /2024
UNIDAD DE APRENDIZAJE CURRICULAR: PERIODO DE REGISTRO DE
Formacién para el Trabajo / Hoja de Calculo CALIFICACIONES

1 DE OCTUBRE AL 11 DE NOVIEMBRE.
LA UAC PERTENECE A:
Componentes Laborales basicas

HORAS DE MEDIACION DOCENTE NUMERO DE SESIONES DEL SEMESTRE
64 horas 28
FECHA DE APLICACION: PORCENTAJE DE REPROBACION DE LA ASIGNATURA:

19 de Agosto 2024 al 24 de enero 2025
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Metodologia didactica de la UAC

ENFOQUE DE APRENDIZAJE PRINCIPALES METODOLOGIAS Y ESTRATEGIAS DIDACTICAS ESPECIFICAS DEL AREA O RECURSO

(ACTIVO Y SITUADO)
Activo

Situado

- Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP): Involucra a los estudiantes en proyectos
donde aplican funciones de Excel en situaciones reales, como la creacion de
presupuestos o analisis de datos financieros.

- Aprendizaje Colaborativo: Fomenta la cooperacion en tareas grupales, como la
concreciéon de hojas de calculo complejas.

- Estudio de Casos: Uso de situaciones laborales reales donde se requiere el uso de
Excel, permitiendo a los estudiantes analizar y resolver problemas practicos.

- Simulacién de Entornos Laborales: Creaciéon de escenarios que replican ambientes
de trabajo reales donde los estudiantes deben aplicar Excel para la gestion de datosy
la resolucion de problemas.

- Tareas Auténticas: Asignacion de tareas que reflejan desafios del mundo laboral,
como el calculo de nédminas, manejo de inventarios, y la aplicacion de formulas
financieras en Excel.

- Aprendizaje por Descubrimiento: Los estudiantes exploran y descubren de manera
guiada las funciones de Excel en contextos especificos y significativos para ellos.
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Contexto educativo: interno y externo
.~ CONTEXTOEDUCATIVO

1. Contexto externo del plantel

Ciudad Nezahualcoéyotl, en el Estado de México, presenta un contexto externo complejo y desafiante para las
instituciones educativas. Uno de los aspectos mas preocupantes es la incidencia del narcotrafico y delincuencia en la
zona, lo que convierte a la comunidad en un area de riesgo para el personal docente y los alumnos.

La distribucion de drogas en las cercanias del plantel no solo afecta la seguridad fisica de los estudiantes y del personal,
sino que también impacta en el ambiente educativo y en el desarrollo integral de los jévenes. La presencia de grupos
delictivos que operan en la zona crea un clima de temor y desconfianza, lo que puede llevar a la desercion escolary a la
disminucion de la calidad educativa.

Ademas, la influencia de las drogas puede manifestarse en comportamientos de riesgo entre los jévenes, afectando su
rendimiento académico y su salud emocional. La normalizacion de la violencia y la inseguridad en el entorno crea un
ciclo vicioso que es dificil de romper, donde los estudiantes pueden verse atraidos hacia actividades delictivas como una
forma de escape o supervivencia.

La colaboracion con autoridades locales y gente de la colonia, asi como con los padres de familia, es fundamental para

abordar este fenémeno desde multiples frentes y garantizar un entorno educativo mas seguro y propicio para el
aprendizaje.
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2. Elementos del contexto interno del plantel

La EPO 28 refleja una serie de desafios significativos que impactan el bienestar y el rendimiento académico de nuestros
estudiantes. Muchos de ellos provienen de situaciones complejas que van mas alla de lo académico, enfrentando
diariamente dificultades econdmicas que limitan su acceso a recursos basicos: la falta de dinero es un factor
predominante que afecta no solo su alimentacién y transporte, sino también su capacidad para adquirir herramientas
tecnoldgicas necesarias para su formacion.

Un aspecto critico en un porcentaje significativo es la carencia de computadoras en los hogares de los estudiantes, lo
gue dificulta su acceso a la informacion y a actividades educativas que requieren tecnologia. Esta situacion se ve
agravada por la realidad de que algunos alumnos viven en entornos familiares violentos, lo cual repercute en su
estabilidad emocional y su capacidad para concentrarse en sus estudios. La violencia en el hogar puede generar un
sentido de inseguridad y ansiedad que se traduce en un bajo rendimiento académico y en problemas de socializacion
dentro del plantel.

Adicionalmente, los recursos tecnoldgicos del plantel requieren actualizacion. Las computadoras actuales no cumplen
con los estandares necesarios para facilitar un aprendizaje efectivo, y el taller de computacidon necesita modernizarse
para ofrecer a los estudiantes las habilidades técnicas que demandan tanto el mercado laboral como las exigencias
educativas contemporaneas. La implementacién de una red wifi mas potente es esencial para transformar el proceso de
ensefanza-aprendizaje, permitiendo el acceso a plataformas educativas en linea, recursos digitales y herramientas
interactivas que pueden enriquecer la experiencia educativa.

Es crucial abordar estas necesidades desde una perspectiva integral, buscando el apoyo de la comunidad, autoridades
educativas y organizaciones que puedan contribuir a mejorar las condiciones del plantel. Al hacerlo, no solo se
fortalecera el aprendizaje de los alumnos, sino que también se contribuira a su desarrollo personal y social en un entorno
Mas seguro y propicio para su crecimiento.
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Transversalidad
~ TRANSVERSALIDAD A PARTIR DEL PROGRAMA, AULA, ESCUELAY COMUNIDAD

1. Participacion en Proyectos Escolares /Proyecto de academia.

MARATON DE LA CIENCIA.

La respuesta a estas preguntas esta contenida en el programa de estudios de la UAC.

1. :Qué puede aportar la UAC a los conocimientos y experiencias de los otros Recursos Sociocognitivos, Areas de
Conocimiento y a los Ambitos de Formacién Socioemocional?

La UAC de Cultura Digital / Formacion para el trabajo puede aportar y fortalecer el desarrollo integral de las y los
estudiantes, mediante el fomento del buen uso de la tecnologia que ellas y ellos realicen en su entorno académico, en lo
laboral (si es que trabajan) y en su cotidianidad; lo cual les permitira el respeto hacia si mismas o mismosy a lasy los
demas, toda vez la adopcién y promocion de esta cultura en su formaciéon durante su Educacion Media Superior, siendo
con ello mas colaboradoras y colaboradores, productivas y productivos; ademas de que desarrollaran su pensamiento
critico y su creatividad, entre otros aspectos.

La respuesta a estas preguntas esta contenida en el programa de estudios de la UAC.

2. ;Qué pueden aportar los otros Recursos, Areas de Conocimiento y recursos de la Formaciéon Socioemocional a (la
nombre la UAC)?

La UAC de Formacion para el trabajo puede aportar:
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1. Formacioén Integral: segun la MCCEMS promueve una formacién integral que combina conocimientos cognitivos con
competencias laborales y habilidades socioemocionales. Esto es esencial para preparar a los estudiantes no solo en
términos de habilidades técnicas, sino también en su capacidad para interactuar efectivamente en entornos laborales
diversos y cambiantes.

2. Areas de Conocimiento: Las dreas de conocimiento estan disefladas para desarrollar el pensamiento critico, la
resolucion de problemas y la capacidad de adaptarse a nuevos retos. Estas habilidades son cruciales en el ambito laboral,
donde los estudiantes necesitaran aplicar conocimientos tedricos en situaciones practicas.

3. Formacién Socioemocional: La formacién socioemocional es parte del curriculo ampliado del MCCEMS,
contribuyendo a la preparacion de los estudiantes para manejar situaciones laborales con madurez emocional y social.

Esto incluye habilidades como la empatia, la resiliencia y la capacidad de trabajo en equipo, todas vitales en un entorno
profesional.

En conjunto, estos elementos buscan asegurar que los estudiantes no solo adquieran conocimientos técnicos, sino que
también desarrollen las competencias necesarias para integrarse y prosperar en el mundo laboral

La respuesta a estas preguntas esta contenida en el programa de estudios de la UAC.

Programacion semestral
~ PROGRESIONDEAPRENDIZAJE ~  NO.DESESIONES PERIODO

El interfaz de Excel y Funciones basicas en Excel: sumar, restar, promedio, 3
porcentaje, contar, contara, contar

Porcentajes (descuentos, IVA e impuestos) 3
Referencias absolutas y relativas 3
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funcion SUMAR.SI
funcion CONTAR.SI
funcion BUSCAR
funcion Si
Funcion CONCATENAR
Funcion Aleatorio

W

Funcion Extraer
Funciones trigonomeétricas
Graficas avanzadas
Graficas combinadas
Formato condicional
Macros

W W WW W W WO W W WwW

Tablas dindmicas

Criterios de acreditacion de la UAC y ponderacion
~ CRITEROS  PONDERACISN

Aplica lenguaje algoritmico utilizando medios 1. Resuelve por completo el problema planteado
digitales para resolver situaciones o problemas del 2. Utiliza variables para solucionar el problema
contexto. 3. Utiliza operadores logicos

4. Utiliza operadores aritméticos
5. Utiliza operadores relacionales
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RAFAEL LANDA
CALDERON

Nombre del (a) docente Presidente de academia Subdirector escolar
que elabora la
planeacién
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PLAN CLASE POR PROGRESION

Momento 1. Identificar la progresion.

1. Evaluacién diagnostica.

Utiliza formulas y funciones avanzadas para resolver
problemas. 2. Elinterfaz de Excel y Funciones basicas en Excel:
sumar, restar, promedio, porcentaje, contar, contara,

contar.
3. Porcentajes (descuentos, IVA e impuestos)

METAS

Emplea la hoja de calculo con funciones avanzadas, tablas dindmicas, y/o tablas para resolver problemas de manera
consiente y responsable de su entorno laboral y académico.

SUBCATEGORIAS*

SC 1 Manipulaciéon de datos y formulas.
SC2 Elaboraciéon de graficos en una aplicacion de HC*

CATEGORIAS*

CPBTIC2 Preparacion de la informacion en hoja de calculo
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EDUCACION

Momento 2. Disenar una actividad.
ACTIVIDADES DE APERTURA

CONTENIDOS INFERIDOS DE
LA PROGRESION.

El interfaz de Excel vy
Funciones basicas en Excel:
sumar, restar, promedio,
porcentaje, contar, contara,
contar.

PROCESO DE
ENSENANZA
(ACTIVIDAD
DOCENTE)

El docente platica de
las metas en |la
materia Y los
alcances que se
tendran y anima al
alumnado a no
temerle a la materia
y para ello se hace la
primera actividad.

El docente
comparte
informacion Y

expone la interfaz de

PROCESO DE
APRENDIZAJE
(ACTIVIDAD
ESTUDIANTE)
Los alumnos
participan de
escuchan \Y
toman nota

acerca de las
bases para la
materia.

El alumno toma nota en
su cuaderno y estudia la
lectura recomendada.
Hace apuntes.

PREPA 28

RECURSOS
DIDACTICOS

Cuestionario
y Sopa de
letras.

Cuaderno

Libro basico
de Excel vy
funciones
basicas.

USB
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ACTIVIDADES DE DESARROLLO

CONTENIDO DE LA PROCESO DE ENSENANZA PROCESO DE RECURSOS
PROGRESION. (ACTIVIDAD DOCENTE) APRENDIZAJE DIDACTICOS
(ACTIVIDAD
ESTUDIANTE)
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El docente presenta Los alumnos participan Cuestionario y
distintos documentos de forma voluntaria para Sopa de letras.
Evaluacion interactivos para conocer el resolver el cuestionario y
diagnodstica nivel de conocimiento de sopa de letras expuesto

los alumnos.

en la pantalla.

El docente comparte El alumno toma nota en Cuaderno

El interfaz de Excel . - :
informaciéon y expone la su cuaderno y estudia la

Funciones . . i Asi

Bk/)ésicas o Exycol Interfaz de Excel, asi como lectura recomendada. Libro  basico  de
" sus  funciones basicas . . Exgel y funciones

sumar, restar, .. Generacion de primeros basicas.

. (suma, resta, division,
promedio, L apuntes.

. multiplicacion y USB
porcentaje, contar,

descuentos). - El alumno comprende su

contara, contar. \
El docente genera con el
alumnado ejercicios basicos
en el salon para la
comprension.

aplicacion en situaciones
cotidianas de su dia a dia.

Porcentajes S dio d . | |
(descuentos, IVA & 00 e aros come hacs imvestigacion acarca Cuaderno
impuestos) sencillos y cotidianos como g

la compra de productos en de los productos que
el super, los alumnos tienenIVAy losque no.

comprenden la actividad.

USB
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El alumno trae consigo
un ticket de compray
analiza los productos que
tienen IVA y los que no.
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internet.
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ACTIVIDADES DE CIERRE

CONTENIDO DE LA PROCESO DE ENSENANZA PROCESO DE RECURSOS
PROGRESION. (ACTIVIDAD DOCENTE) APRENDIZAJE DIDACTICOS
(ACTIVIDAD
ESTUDIANTE)
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Evaluacion
diagndstica

El interfaz de Excel
\Y Funciones
basicas en Excel:
sumar, restar,
promedio,
porcentaje, contar,
contara, contar.
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El docente hace wun analisis
general de la situacién general
del grupo, toma nota de los
temas donde hay mayores
inquietudes y fortalece las areas
de oportunidad del alumnado

El docente comparte
informacion y expone la interfaz
de Excel, asi como sus funciones
basicas por medio de diversos
recursos electronicos y de clases
en practicas en el salén.

El docente comparte un libro de
Excel por medio de orientacion.
(documento electrénico)

Los alumnos toman
nota acerca de los
temas que mas dudas
tienen.

El alumno realiza sus
primeras practicas,
comparte sus dudas
entre sus  propios
companeros y el
docente. Toma nota
acerca de sus dudas.

El alumno genera un
archivo en una carpeta
en su USB titulada
Hoja de Calculo.

En adelante tendra
gue guardar todas sus
practicas en su
dispositivo  iniciando
con el nombre de la
materia seguido de su
nombre comenzando
por apellido, todo con
Mayusculas

Cuaderno

Libro basico de
Excel y
funciones
basicas.

usB

Cuaderno

Libro basico de
Excel y
funciones
basicas.

usB



GOBIERNO DEL
' ESTADO DE

MEXICO

> ESTADO DE
MEXICO «
iEl poder de servir!

EDUCACION B

N, CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION ’\ h "
.‘-‘,,

vl

"2024. Ao del Bicentenario de la Erecciéon del Estado Libre y Soberano de México'

Porcentajes
(descuentos, IVA e
impuestos)

Por medio de ejercicios sencillos
y cotidianos como la compra de

productos en el super, los
alumnos comprenden la
actividad.

El docente refuerza los productos
que tienen IVA y los que no
(canasta basica, productos
procesados, electrénicos,
productos importados) también
los hace consientes de lo que
implica un descuento y su
beneficio.

El alumno toma notay
hace investigacion
acerca de los
productos que tienen
IVAY los que no.

El alumno va al
Supermercado con su
familia y sensibiliza
acerca de los
productos que tienen
descuentoy como
afectan a su
economia.

PREPA 28

Cuaderno
usB

Conexion a
internet.
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Momento 3. Evaluacion formativa

(Como Enfoque de evaluacién):
EVALUACION DIAGNOSTICA RESPECTO A LA PROGRESION

Suma y Resta
Basica en Excel.

Correcta 5%
aplicacion de las

funciones de

sumay restay uso

adecuado de

celdasy

referencias.

Observacion directa de la Docente

hoja de calculo

Calculo de
Promedio

Analisis de resultados en Docente

Uso correcto de la 0
5% . -
una hoja de calculo

funcion
PROMEDIO
Inclusion de todas
las celdas
relevantes

Calculo de Correcto calculo

Docente

Porcentaje

0)
del porcentaje >%

Creacion y presentacion
de una tabla de datos
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Interpretaciony
analisis de
resultados

Diferenciacion
entre CONTAR Yy
CONTARA
Exactitud en los
resultados
obtenidos

Aplicacion de
todas las
funciones vistas
(SUMA,
PROMEDIO,
PORCENTAJE,
CONTAR,
CONTARA)

Aplicacion

correcta de
formulas de
porcentaje.

Interpretacion de
los resultados
obtenidos

5%

5%

10%

MEXICS | EDUCACION

Practica de gjercicios en
Excel

Proyecto practico

Hoja de calculo con

ejemplos de descuentos.
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Docente

Docente

Docente
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Calculo de IVA
(Impuesto al
Valor Agregado)

Calculo de
Impuestos sobre
Nomina

Proyecto Final:
Aplicacion
Integral de
Porcentajes

0 DEL
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Implementacion
precisa de la
formula para
calcular IVA

Verificacion de
calculosy
redondeo
adecuado.

Precision en la
aplicacion de
porcentajes para
impuestos sobre
némina.

Analisis de
impacto de los
impuestos en los
salarios.

Integracion de
descuentos, IVA e
impuestos en un
Caso practico
completo

10%

10%

10%

MEXIES | EDUCACION

Ejercicios en Excel con
productos y precios.

Creacion de una tabla con
noéminas y deducciones.

Proyecto final en Excel

con escenarios completos.

~ 2 R
AP
e A N
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Docente

Docente

Docente
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EVALUACION FORMATIVA

Retroalimentacion Inmediata en Clase Durante las primeras practicas sobre la interfaz de Excel.
A medida que los estudiantes exploran la interfaz de Excel, el
docente ofrece comentarios instantaneos para corregir errores
y guiar en el uso correcto de menus, celdas, y barras de
herramientas.

Revision Colectiva de Ejercicios Basicos Al finalizar la primera semana de trabajo con sumas, restas y
promedios.
Se realiza en el taller una revision colectiva donde se comentan
los errores comunes y se refuerzan los conceptos a través de
ejemplos corregidos en conjunto con la clase.

Retroalimentacion por Pares o pequefos Después de la entrega de la primera actividad de

gruposde 5 porcentajes (descuentos, IVA).
Los estudiantes intercambian trabajos y ofrecen
retroalimentacion segun una rubrica acordada previamente,
identificando areas de mejora y fortaleciendo su comprension a
través del analisis de otros trabajos.
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Sesion de Tutoria Individualizada o en pares
segun en nivel de aprovechamiento en clase.

Retroalimentacion grupal y reflexiones sobre
las areas a trabajar.

Tras la evaluacién parcial hablando del proyecto de
porcentajes e impuestos.

El docente se reune con cada estudiante para discutir su
progreso en el uso de funciones de excel, y realiza un analisis
detallado de sus errores, ofreciendo estrategias personalizadas
para mejorar. **

**Esta estrategia depende mucho de los tiempos en clase, del
NnUmero de estudiantes y su disposicion para atender las
indicaciones.

El docente proporciona comentarios a los estudiantes,
enfocandose en como han aplicado los conocimientos
adquiridos y sugiriendo areas para seguir explorando y
mejorando.
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EVALUACION SUMATIVA

EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DE LA PROGRESION PARA
LA ACREDITACION DE LA UAC

1. Examen Practico de - Correcta identificacion y uso de Examen practico DOCENTE
Interfaz de Excel las herramientas basicas de Excel.  en laboratorio.

- Navegacion eficiente en la hoja Lista de cotejo.

de calculo.

20%
2. Ejercicio de Funciones - Precision en el uso de formulas. Ejercicio practico DOCENTE
Basicas (Sumar, Restar, - Resolucion de problemas basicos entregable.
Promedio) usando funciones de suma, resta,  Rubrica

y promedio. detallada.

25%
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3. Proyecto de Aplicacion
de Porcentajes (IVA,
Descuentos)

4. Evaluacion de
Funciones de Excel

5. Reflexion Escrita sobre
el Uso de Excel en la Vida
Cotidiana

- Aplicacion correcta de
porcentajes en situaciones
practicas.

- Integracion y presentacion de
datos.

30%

- Uso adecuado de las funciones
de Excel.

- Precision en el conteo de datos
especificos en una hoja de calculo.
15%

- Capacidad de analisis critico.
- Relevancia de los ejemplos
practicos utilizados.

10%

Proyecto DOCENTE
individual.

Rubrica de

evaluacion.

Prueba en clase. DOCENTE
Lista de cotejo.

Ensayo escrito. DOCENTE
Rubrica de
evaluacion
cualitativa.
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Referencias electrénicas

Secretaria de Educacion Publica (SEP). Marco Curricular Comun de la Educacion Media Superior (MCCEMS) 2024: Cultura
Digital. Disponible en: SEP.

Microsoft. Documentacion de Excel. Disponible en: Microsoft Learn.

Khan Academy. Introduccion a Excel. Disponible en: Khan Academy.

Coursera. Cursos de Excel y Hoja de Cdlculo. Disponible en: Coursera.

Links adicionales

https://aprendergratis.es/tutoriales-y-manuales/10-manuales-de-excel-para-descargar/

https://eltiotech.com/biblioteca/itLibros_de_Excel_Basico



https://learn.microsoft.com/es-es/office/excel
https://es.khanacademy.org/computing/computer-programming/sql
https://www.coursera.org/courses?query=excel
https://aprendergratis.es/tutoriales-y-manuales/10-manuales-de-excel-para-descargar/
https://eltiotech.com/biblioteca/#Libros_de_Excel_Basico
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